Cor apio es olar 2022

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE

SElan ardap eche 0 3 Agosto Fa a: 6 mese ese Secretaria_
54 periodo: Integ de Educacao
PREFEITUNRA DE ILNOTA
0 o d e Direlta
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Café da | Formula Infantil/ Leite materno/| Formula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite
Manha Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta
. ] . Aiipim cozido e amassado, Batata inglesa cozida e
Macarréo cabelinho de anjo, o . . .
. . Sopa de feijdo preto com misculo de panela com Arroz branco cozido, caldo |amassada, molho caseiro de
Refeic&o | molho de carne moida, Salada( . « . B}
. figado de galinha, macarrdo molho desfiado, de feijdo vermelho, filé de tomate e carne desfiada,
Almogo | abobrinha amassada com o - . e -
arfo) letrinhas e cenora salada(chuchu e abdébora tilapia a0 molho desfiado salada (beterraba cozida e
9 cozidos e amassados) amassada)
Lanche |Férmula Infantil/ Leite materno/| Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite
da Tarde Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta
Sopa de frango com legumes Sopa de frango com legumes
P 9 9 . ... |Polenta cremosa, lombo suino P 9 o
. (cenoura, chuchu, Creme de aveia com  [Arroz branco, caldo de feijdo (cenoura, chuchu,
Refeicao . . P - ao molho desfiado, salada ( .
tomate, batata inglesa, formula infantil e banana | Carioca, omelete e salada ( ) tomate, batata inglesa,
Jantar . o - beterraba e chuchu cozidos e .
batata doce, ab6bora) e caturra amassada brécolis cozido e amassado) batata doce, abébora) e
N . amassados)
macarréo cabelo de anjo arroz branco
) CHO (g) PTN (g) LIP (g) ) )
Composig¢ao nutricional Energia (Kcal) 55a65% 10a15% 15 a 30% Vit-Ameg) | Vit. C(me) Ca (me) Fe (me)
(Média semanal) 73,94 19,27 10
461,79 o e = 307,77 37,94 182,7 5,21
Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta- Feira Sexta-Feira
Café da |Formula Infantil/ Leite materno/| Formula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite
Manha Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta
Polenta cremosa, Musculo Arroz branco, caldo de Batata doce cozida e Batata inglesa cozida e Arroz branco, caldo de
Refeigdo | bovino desfiado com molho, | feijdo Carioca, ovo cozido, |amassada, Coxa e sobrecoxa| amassada, carne desfiada, feijdo vermelho, iscas
Almogo | salada( beterraba cozidae | salada( cenoura e chuchu | ensopada e desfiada, Salada molho nutritivo, salada bovinas desfiadas (chuchu
amassada) cozidos e amassados) (abobrinha amassada) (Brdcolis cozido e amassado) cozido e amassado)
Lanche |Foérmula Infantil/ Leite materno/ |  Formula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite
da Tarde Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta
Arroz branco, peito de frango . Sopg de muscglo, Sopa de frango com legumes
- Creme de aveia com cabelinho de anjo e Arroz branco, caldo de feijdo (cenoura, chuchu,
Refeicdo |desfiado com molho de tomate, | _, L .
. formula infantil e banana | legumes (cenoura, chuchu, |Preto, omelete, salada (couve [  tomate, batata inglesa,
Jantar | salada (abdbora e beterraba . . ,
caturra amassada tomate, batata inglesa, flor cozida e amassada) batata doce, abébora) e
amassadas) )
abdbora) arroz branco
: CHO (g) PTN (g) LIP (g) . -
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) 55a65% 10a15% 15a30% Vit A(meg) | - Vit. C (me) Ca (me) Fe (me)
(Média semanal) - 78,28 20,24 10,02 1426 41,48 200,71 4,51
64% 16% 18%

Cardapio elaborado por: Nutricionista Ana Carolina Trierveiler, CRN-10:3841
Observagdo: O cardapio esta sujeito a alterages em casos de problemas com fornecedor, aulas suspensas, estoque alto, festas escolares e demais situagoes

que assim exigir;
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Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Café da | Formula Infantil/ Leite materno/|  Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite
Manha Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta
. Arroz branco, caldo de Macarrao cabelo de anjo, ... | Batata inglesa cozida, molho
. .| Polenta cremosa, lombo suino . ; Arroz branco, caldo de feijdo h
Refeicdo feijdo preto, coxa e carne bovina ao molho . . caseiro de tomate e carne
ao molho desfiado, salada Carioca, ovo cozido e salada )
Almogo . sobrecoxa desfiado, salada| desfiada, salada (couve flor . bovina desfiada, salada
(beterraba e chuchu cozidas) i (brécolis amassado)
(cenoura cozida amassada) amassado) (beterraba amasada)
Lanche |Férmula Infantil/ Leite materno/| Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite
da Tarde Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta
Sopa de frango com legumes Sopa de musculo,
. .| Arroz branco, caldo de feijdo Creme de aveia com P 9 9 Macarrdo, molho de carne cabelinho de anjo e
Refeicéo i , R . (cenoura, chuchu, tomate, i N
vermelho, ovo cozido, salada | formula infantil e banana . moida, Salada (abobrinha | legumes (cenoura, chuchu,
Jantar batata inglesa, batata doce, .
(couve flor amassada) caturra amassada . amassada) tomate, batata inglesa,
abobora) e arroz .
abdbora)
) CHO (g) PTN (g) LIP (g) ) )
E Kcal Vit. A Vit. F
Composi¢do nutricional nergia (Kcal) 55a 65 % 10a15% 15a30% it. A (mcg) it. C(me) ca(me) e (me)
(Média semanal) 80,44 21,58 10,41
2 14 197,41 4
50! 1% 7% 15% 5,55 43,57 97,4 ,69
Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Café da |Formula Infantil/ Leite materno/| Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite
Manha Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta
N Arroz branco, peito de frango | Batata |ngle?sa amassada, Macarrio cabelo de anjo | Arroz branco, cakdo de feijio Ar[ciz branco, calfjo de
Refeicéo |desfiado com molho de tomate, [ carne bovina desfiada, . feijdo vermelho, iscas
I com carne moida, Salada |Preto, omelete, salada ( couve A
Almoco | salada (beterraba amassada) molho nutritivo, salada (ab6bora refogada) flor amassado) bovinas desfiadas e salada
Sobremesa: fruta (Brécolis amassado) (abobrinha refogada)
Lanche | Férmula Infantil/ Leite materno/|  Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite
da Tarde Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta
Arroz bran I . . . ~
, oz b_a co, caldo d‘,a Aipim cozido e amassado, |Sopa de Letrinhas (macarréo, . ,
- Polenta cremosa, Musculo  [feijdo Carioca, lombo suino . x . . Creme de aveia com formula
Refeicéo . Coxinha da asa na presséo carne bovina, abobora, N
bovino desfiado com molho, | de panela desfiado, salada . S infantil e banana caturra
Jantar desfiada, Salada (abobrinha |  chuchu, batata , brécolis,
salada (beterraba amassada) (cenoura e chuchu amassada
refogada) couve fior)
amassados)
) CHO (g) PTN (g) LIP (g) ) )
Composig¢do nutricional Energia (Kcal) 55a65% 10a15% 15a30% Vit. Ameg) | Vit. C(mg) Ca (me) Fe (me)
(Média semanal) 80,24 20,67 10,63
498 1% 16% 19% 147,92 43,5 204,8 4,89

Semanal 06/06/2022 a 10/06/2022 04/07/2022 a 08/07/2022 01/08/2022 a 05/08/2022 —
29/08/2022 a2 02/09/2022
Semana 2 13/06/2022 a 17/06/2022 11/07/2022 a 15/07/2022 08/08/2022 a 12/08/2022
Semana 3 20/06/2022 a 24/06/2022 18/07/2022 a 22/07/2022 15/08/2022 a 19/08/2022
Semana 4 27/06/2022 a 01/07/2022 25/07/2022 a 29/07/2022 22/08/2022 a 26/08/2022

Cardapio elaborado por: Nutricionista Ana Carolina Trierveiler, CRN-10:3841
Observagdo: O cardapio esta sujeito a alterages em casos de problemas com fornecedor, aulas suspensas, estoque alto, festas escolares e demais situagoes

que assim exigir;
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0 of: gem Direita ’ ' =
Refeicéo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Café da Férmula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite
Manh& materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta

materno/ Fruta

materno/ Fruta

Macarrdo cabelinho de anjo,

Sopa de feijdo preto com
figado de galinha, macarrdo
letrinhas e cenora

Aipim cozido e picado,
musculo de panela com molho
desfiado, salada(chuchu e
abdbora cozidos e picados)

Arroz branco cozido, caldo de
feijdo vermelho, filé de tilapia
ao molho desfiado

Batata inglesa cozida e
picada, molho caseiro de
tomate e carne desfiada,

salada (beterraba cozida e
amassada)

Refeicdo [ molho de carne moida,
Almoco | Salada( abobrinha amassada
com o garfo)
Lanche Formula Infantil/ Leite
da Tarde materno/ Fruta

Férmula Infantil/ Leite
materno/ Fruta

Férmula Infantil/ Leite
materno/ Fruta

Férmula Infantil/ Leite
materno/ Fruta

Férmula Infantil/ Leite
materno/ Fruta

Sopa de frango com legumes
(cenoura, chuchu,

Creme de aveia com formula

Polenta cremosa, lombo suino

Sopa de frango com legumes

- Arroz branco, caldo de feijao (cenoura, chuchu,
Refeicéo . R . ao molho desfiado, salada ( -
tomate, batata inglesa, infantil e banana caturra Carioca, omelete e salada ( ) tomate, batata inglesa,
Jantar . P . . beterraba e chuchu cozidos e .
batata doce, abébora) e amassada brécolis cozido e picado) icados) batata doce, abébora) e arroz
macarrdo cabelo de anjo P branco
. CHO (g) PTN (g) LIP (g) ) ’
Composicdo nutricional Energia (Kcal) 55 a 65 % 10a15% 15a30% Vit A(mcg) Vit. C (me) Ca (me) Fe (mg)
(Média semanal) 73,94 19,27 10
461,79 = e A 307,77 37,94 182,7 5,21
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Café da Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite
Manha materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta
Polenta cremosa, Musculo |Arroz branco, caldo de feijéo| Batata doce cozida e picada, |Batata inglesa cozida e picada, | Arroz branco, caldo de feijao
Refeigdo | bovino desfiado com molho, | Carioca, ovo cozido, salada( |Coxa e sobrecoxa ensopada e

cenoura e chuchu cozidos e
picados)

desfiada, Salada (abobrinha
refogada)

carne desfiada, molho
nutritivo, salada (Brécolis
cozido e picado)

vermelho, iscas bovinas
desfiadas (chuchu cozido e
picado)

Férmula Infantil/ Leite
materno/ Fruta

Férmula Infantil/ Leite
materno/ Fruta

Férmula Infantil/ Leite
materno/ Fruta

Férmula Infantil/ Leite
materno/ Fruta

Almoco | salada( beterraba cozida e
picada)
Lanche Férmula Infantil/ Leite
da Tarde materno/ Fruta
Arroz branco, peito de
Refeicdo | frango desfiado com molho

Jantar

de tomate, salada (abébora e

Creme de aveia com formula
infantil e banana caturra

Sopa de musculo,
cabelinho de anjo e
legumes (cenoura, chuchu,

Arroz branco, caldo de feijao
Preto, omelete, salada (couve

Sopa de frango com legumes
(cenoura, chuchu,
tomate, batata inglesa,

. amassada tomate, batata inglesa, flor cozida e picada) batata doce, ab6bora) e arroz
beterraba picadas) .
abdbora) branco
. CHO (g) PTN (g) LIP (g) . .
E Kcal Vit. A Vit. C (e F
Composicdo nutricional nergia (Keal) 55a65% 10a15%| 15a30% A it. C (mg) a (mg) e (mg)
(Média semanal) 78,28 20,24 10,02
484 R e = 142,6 41,48 200,71 4,51

Cardapio elaborado por: Nutricionista Ana Carolina Trierveiler, CRN-10:3841
Observagdo: O cardapio esta sujeito a alterages em casos de problemas com fornecedor, aulas suspensas, estoque alto, festas escolares e demais situagoes

que assim exigir;




Cor apio es olar 2022

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE

carne moida, Salada (abébora

Preto, omelete, salada ( couve

Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Café da Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite
Manhd materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta
Polenta cremosa, lombo  |Arroz branco, caldo de feijdo| Macarréo cabelo de anjo, ... | Batata inglesa cozida e picada,
- . ) Arroz branco, caldo de feijao .
Refeicdo [ suino ao molho desfiado, preto, coxa e sobrecoxa carne bovina a0 molho . . molho caseiro de tomate e
Carioca, ovo cozido e salada .
Almoco | salada (beterraba e chuchu | desfiado, salada (cenoura | desfiada, salada (couve flor PO carne bovina desfiada, salada
. o . (brocolis picado) )
picados) cozida picada) picado) (beterraba picada)
Lanche Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite
da Tarde materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta
Sopa de frango com legumes Sopa de misculo,
- Arroz branco, caldo de [ Creme de aveia com formula Macarrdo, molho de carne cabelinho de anjo e
Refeicdo | ... . X . (cenoura, chuchu, tomate, . )
feijdo vermelho, ovo cozido, | infantil e banana caturra . moida, Salada (abobrinha legumes (cenoura, chuchu,
Jantar . batata inglesa, batata doce, .
salada (couve flor picada) amassada A refogada) tomate, batata inglesa,
abdbora) e arroz X
abdbora)
. CHO (g) PTN (g) LIP (g) ) -
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) 55a65% 10a15% 15a30% Vit. A(mee) Vit. C(me) Ca (me) Fe (mg)
(Média semanal) 80,44 21,58 10,41
502 o 7 = 145,55 43,57 197,41 4,69
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Café da Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite
Manh& materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta
N Arroz branco, peito de Batata_ inglesa picada, carne Macarrio cabelo de anjo com| Arroz branco, caldo de feijio Arroz brancoi caldo de_ feijdo
Refeicdo | frango desfiado com molho bovina desfiada, molho vermelho, iscas bovinas

Almoco |de tomate, salada (beterraba | nutritivo, salada (Brocolis . desfiadas e salada (abobrinha
. . refogada) flor picado) .
picada) Sobremesa: fruta picado) picado)
Lanche Formula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite Formula Infantil/ Leite Férmula Infantil/ Leite
da Tarde materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta materno/ Fruta
Polenta cremosa, Musculo |Arroz branco, caldo de feijdo|  Aipim cozido e picado, Sopa de Letrinhas (macarréo, . 5
- . . . - x ] . Creme de aveia com formula
Refeicdo | bovino desfiado commolho, |  Carioca, lombo suino de | Coxinha da asa na presséo carne bovina, abébora, infantil e banana caturra
Jantar | salada (beterraba picada) panela desfiado, salada desfiada, Salada (abobrinha chuchu, batata , brdcolis,
. amassada
Sobremesa: fruta (cenoura e chuchu picados) refogada) couve flor)
. CHO (g) PTN (g) LIP (g) ) .
T e Energia (Kcal) BT SR TEai Vit. A (mcg) Vit. C(mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média semanal) 80,24 20,67 10,63
498 = e o 147,92 43,5 204,8 4,89

Semanal 06/06/2022 a 10/06/2022 | 04/07/2022 a 08/07/2022 01/08/2022 a 05/08/2022 —
29/08/2022 a2 02/09/2022
Semana 2 13/06/2022 a 17/06/2022 11/07/2022 a 15/07/2022 08/08/2022 a 12/08/2022
Semana 3 20/06/2022 a 24/06/2022 18/07/2022 a 22/07/2022 15/08/2022 a 19/08/2022
Semana 4 27/06/2022 a 01/07/2022 25/07/2022 a 29/07/2022 22/08/2022 a 26/08/2022

Cardapio elaborado por: Nutricionista Ana Carolina Trierveiler, CRN-10:3841
Observagdo: O cardapio esta sujeito a alterages em casos de problemas com fornecedor, aulas suspensas, estoque alto, festas escolares e demais situagoes

que assim exigir;
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L)

Secretaria
de Educacao

PREFELY

Refeicdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche
Manha

Rosquinha de polvilho, cacau
100% batido com banana
caturra e leite

Péozinho de abébora com
queijo, suco de uva (sem
acUcar)

P&o integral com requeijéo,
Café com leite (' sem agUcar)

Torradinha com manteiga
e orégano, Vitamina de
morango ( sem agcar)

Bolo de banana com cacau
e café com leite

Refei¢do
Almoco

Macarrao, molho de carne
moida, Salada( abobrinha,
acelga) Sobremesa: fruta

Arroz, feijéo preto, farofa
com figado de galinha,
salada( repolho verde com
cenoura) Sobremesa: fruta

Aipim assado, arroz, mdsculo
de panela com molho,
salada(chuchu e abdhora)
Sobremesa: fruta

Avrroz, feijdo vermelho,
hamburguer de tilapia,
salada(couve manteiga,
tomate acebolado)
Sobremesa: fruta

Arroz, Puré de batata
inglesa, molho caseiro de
tomate e bife acebolado,
salada ( alface americana,

beterraba) Sobremesa: fruta

Lanche
Tarde

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Refeicdo
Jantar

Sopa de frango com legumes
(cenoura, chuchu,
tomate, batata inglesa,
batata doce, ab6bora) e
macarrdo cabelo de anjo
Sobremesa: fruta

Bolo de mac¢d ( sem agUcar e
sem leite) leite quente com
cacau em p6

Arroz, feijdo Carioca, omelete
e salada ( brdcolis e radiche)
Sobremesa: fruta

Polenta cremosa, lombo
suino ao molho, farofa de
preoteina de soja, salada (

beterraba e chuchu)
Sobremesa: fruta

Sanduiche natural de frango
(alface crespa, tomate,
peito de frango refogado
com molho de tomate)
Sobremesa: fruta

salada (tomate acebolado e

acelga) e suco Sobremesa:

tomate, batata inglesa,

manteiga, pepino)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (e) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
Composigao nutricional & 55a 65 % 10a15% 15a30% ) 8 ’ e g e
(Média semanal) 137,1 33,42 20,08
853 A% 5% 1% 153,95 54,92 246,56 4,94
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
) ] « Torradinha com mantei - .
Rosquinha de polvilho, Bolinho de coco sem aglicar | P&o de forma com banana ° ac} a.c0 . ma Felga Péozinho de abdbora com
Lanche L i . . e orégano, leite batido - . .
~ | Vitamina de morango ( sem e café com leite ( sem branca aquecida e amassada, queijo, Café com leite ( sem
L) acUcar) acgUcar) suco de laranja ( sem agUcar) com cacau 100% e agUcar)
¢ ) ¢ banana caturra ¢
| . Batata souté, Arroz, bife .
Polenta cremosa, Musculo . Puré de batata doce, arroz, Arroz, feijao vermelho, iscas
. ] . Arroz, feijdo Carioca, ovo acebolado, molho .
Refeicdo bovino na pressdo com . Coxa e sobrecoxa ensopada, ” . .| bovinas refogadas, farofa de
cozido, salada( cenoura e nutritivo, salada (Brécolis .
Almoco molho, salada( repolho, ] Salada ( alface crespa e : proteina e salada ( repolho,
chuchu) Sobremesa: fruta . e alface americana)
beterraba) Sobremesa: fruta abobrinha) Sobremesa: fruta . tomate) Sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta
Lanche Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Tarde
Arroz cozido, peito de Torta salgada de carne Sopa de misculo, Avrroz, feijéo Preto, P&o pizza (queijo, tomate
. . |frango em cubos com molho | moida com legumes, salada cabelinho de anjo e omelete, farinha de picadinho, orégano,
Refei¢do . . o
Jantar de tomate, farofa simples, | de folhas (alface, couve e legumes (cenoura, chuchu, | mandioca, salada (couve | manjericdo), suco de uva

(semagucar) Sobremesa:

acelga) Sobremesa: fruta fruta abobora) Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta fruta
) CHO (g) PTN (g) LIP (g) ) )
Energia (Kcal Vit. A (mc Vit. C(m Ca(m Fe (m
Composigado nutricional el 55a65% 10a15% 15 a 30% (mce) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 132,31 31,24 24,82
7 121,2 274,42 4,74
870 60,0% 14,0% 25,0% 26 56,48 ! !

Cardapio elaborado por: Nutricionista Ana Carolina Trierveiler, CRN-10:3841
Observagdo: O cardapio esta sujeito a alterages em casos de problemas com fornecedor, aulas suspensas, estoque alto, festas escolares e demais situagoes

que assim exigir;
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Refei¢do Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Lanche Rosquinha C!e pohilo, cacau Péo de quejo, suco de uva | Pao integral com requeijao, Torra,d inha COT“ mfintelga Bolo de banana, cha de
- 100% batido com banana . . . ; e orégano, Vitamina de N
Manha . (semagticar) Café com leite ( sem agUcar) , casca de maga e canela
caturra e leite morango ( sem agcar)
Polenta cremosa, lombo | Arroz, feijdo preto, coxa e | Macarrdo parafuso, strognofe . . . Arroz, Puré de ba_tata
. ) ) Arroz, feijdo Carioca, ovo| inglesa, molho caseiro de
Refeicéo suino ao molho, salada sobrecoxa assada, salada de carne bovina, salada ( . L .
. cozido e salada (brocolis e| tomate e bife acebolado,
Almoco (beterraba e chuchu) (repolho verde com cenoura) pepino e couve flor) radiche) Sobremesa: fruta | salada (alface americana
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta ' b ’
eterraba) Sobremesa: frutal
Lol Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Tarde
Arroz, feijao vermelho, ovo Sopa de frango com legumes Sanduiche natural de frango
Refeicio cozido, farofa com figado, |Bolinho de coco semagtcar | (cenoura, chuchu, tomate, |Macarrdo, molho de carne | (alface crespa, tomate, peito
Jantilr salada (couve manteiga, | e café com leite Sobremesa: | batata inglesa, batata doce, |moida, Salada (abobrinha, | de frango refogado com
tomate acebolado) fruta abdbora) e arroz Sobremesa: | acelga) Sobremesa: fruta molho de tomate)
Sobremesa: fruta fruta Sobremesa: fruta
. CHO (g) PTN (g) LIP (g) ) .
Composi¢do nutricional Energia (Kcal) 55a65% 10a15% 15a 30% Vit-A(meg) | Vit. C(me) Ca (me) Fe (me)
(Média semanal) 866 1295 31,07 26,64 234,51 64,72 216,9 4,46
59% 14% 27%
Refei¢do Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta- Feira
Rosquinha de polvilho, . x . P&o de forma combanana | Torradinha com manteiga | P&ozinho de abdbora com
Lanche _ Delicia de maca e café com . . . . . , B
Manha Vitamina de morango ( sem leite ( sem agicar) branca aquecida e amassada, | e orégano, leite batido | queijo, Café com leite ('sem
aclcar) suco de laranja ( sem actcar) com cacau 100% e acucar)
Arroz, peito de frango em . . Arroz, feijéo Preto, .
P ng Batata souté, Arroz, bife ~ p ) . Arroz, feijao vermelho, iscas
. . |cubos commolho de tomate, " Macarrdo com carne moida, omelete, farinha de ;
Refei¢do . acebolado, molho nutritivo, . . bovinas refogadas e salada
farofa simples, salada - Salada (abdbora refogada) | mandioca, salada ( couve
Almoco salada (Brocolis e alface ) . . (repolho, tomate)
(tomate acebolado e acelga) americana) Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta manteiga, pepino) Sobremesa: fiuta
Sobremesa: fruta ’ Sobremesa: fruta '
e Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Tarde
Polenta cremosa, Musculo | Arroz, feijdo Carioca, lombo| Aipim, arroz, Coxinha da asa Sopa} de Letrlnhas_ Pao pzza (que|j<?, tomate
- . x . " (macarréo, carne bovina, picadinho, orégano,
Refei¢do bovino na pressdo com suino de panela, salada na presséo, Salada ( alface ) o
. abdbora, chuchu, batata, | manjerico), suco de uva
Jantar molho, salada (repolho, (cenoura e chuchu) crespa e abobrinha) brocols, couve flor) (semaccar) Sobremesa:
beterraba) Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta ' ¢ '
Sobremesa: fruta fruta
. CHO (g) PTN (g) LIP (g) ) )
E Kcal Vit. A Vit. F
Composigao nutricional nergia (Keal) 55a 65 % 10a15% 15a30% it. A (mcg) it. C (mg) ca(me) e (me)
(Média semanal) 137,92 33,35 17,21
834 66,0% 15,0% 18,0% 108,32 110,01 261,56 4,76

Semanal 06/06/2022 a 10/06/2022 | 04/07/2022 a 08/07/2022 01/08/2022 a 05/08/2022 —
29/08/2022 a 02/09/2022
Semana 2 13/06/2022 a 17/06/2022 11/07/2022 a 15/07/2022 08/08/2022 a 12/08/2022
Semana 3 20/06/2022 a 24/06/2022 18/07/2022 a 22/07/2022 15/08/2022 a 19/08/2022
Semana 4 27/06/2022 a 01/07/2022 25/07/2022 a 29/07/2022 22/08/2022 a 26/08/2022

Cardapio elaborado por: Nutricionista Ana Carolina Trierveiler, CRN-10:3841

Observagdo: O cardapio esta sujeito a alterages em casos de problemas com fornecedor, aulas suspensas, estoque alto, festas escolares e demais situagoes

que assim exigir;
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Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE

Cardapio Pré-escolar - Ed. Infantil - Junho a Agosto
Faixa Etdria: 4 anos a 5 anos
Periodo: Parcial
Zonal: Urbana Margem Direita

Al

Refeicdo Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Secretaria
de Educagao

PREFEITURA DE ILMHOTA

Sexta-Feira

Macarrao, molho de
carne moida, Salada(

Arroz, feijdo preto, farofa
com figado de galinha,

Aipim assado, arroz,
musculo de panela com

Arroz, feijdo vermelho,
hamburguer de tilapia,

Arroz, Puré de batata
inglesa, molho caseiro de
tomate e bife acebolado,

batata doce, abdbora) e
macarrdo cabelo de anjo
Sobremesa: fruta

Segunda-Feira

quente com cacau em po

brocolis e radiche)
Sobremesa: fruta

( beterraba e chuchu)
Sobremesa: fruta

Matutino . salada( repolho verde | molho, salada(chuchue | salada(couve manteiga, .

abobrinha, acelga) . . . salada ( alface americana,

Sobremesa: fruta com cenoura) Sobremesa:| abdbora) Sobremesa: tomate acebolado) beterraba) Sobremesa:

' fruta fruta Sobremesa: fruta ’

fruta
Sopa de frango com
legumes (cenoura, o . Polenta cremosa, lombo | Sanduiche natural de
- Avrroz, feijio Carioca, .
chuchu, Bolo de maca ('sem omelete ¢ salada ( suino ao molho, farofa de| frango ( alface crespa,
Vespertino | tomate, batata inglesa, | acucar e sem leite) leite preoteina de soja, salada| tomate, peito de frango

refogado com molho de
tomate) Sobremesa: fruta

268 44,48 11,11 511
65% 16% 17%
Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Polenta cremosa,
Msculo bovino na

. ressao com molho,
Matutino P

Arroz, feijdo Carioca,
ovo cozido, salada(

Puré de batata doce,
arroz, Coxa e sobrecoxa
ensopada, Salada ( alface

Batata souté, Arroz, bife
acebolado, molho
nutritivo, salada (Brécolis

Arroz, feijdo vermelho,
iscas bovinas refogadas,
farofa de proteina e salada

simples, salada (tomate
acebolado e acelga)
Sobremesa: fruta

couve e acelga) e suco
Sobremesa: fruta

chuchu, tomate, batata
inglesa, abdbora)

manteiga, pepino)

bet:?rl;ls:( ;p; Er(r)\’esa' C;ggixg_“:rc:t? crespa e abobrinha) e alface americana) (repolho, tomate)
f)ruta ) ’ Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
A ido, peito d Sopa de mUsculo, . . -
froz cozico, peffo de Torta salgada de carne ope} ¢ muscu_o Arroz, feijdo Preto, Pao pizza (queijo, tomate
frango em cubos com . cabelinho de anjo e . N, .
molho de tomate. farofa moida com legumes, legummes (cenoura omelete, farinha de picadinho, orégano,
Vespertino ! salada de folhas (alface, 9 ' mandioca, salada (couve | manjeric&o), suco de uva

(semagtcar) Sobremesa:

Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta fruta
42,41 11,39 4,93
63% 16% 16%

Cardapio elaborado por: Nutricionista Ana Carolina Trierveiler, CRN-10:3841
Observagdo: O cardapio esta sujeito a alterages em casos de problemas com fornecedor, aulas suspensas, estoque alto, festas escolares e demais situagoes

que assim exigir;
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Refeicdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Matutino

Polenta cremosa, lombo
suino ao molho, salada
(beterraba e chuchu)
Sobremesa: fruta

Arroz, feijéo preto, coxa
e sobrecoxa assada,
salada (repolho verde
com cenoura) Sobremesa:
fruta

Macarrdo parafuso,
strognofe de carne
bovina, salada ( pepino e
couve flor) Sobremesa:
fruta

Arroz, feijdo Carioca,
ovo cozido e salada
(brdcaolis e radiche)

Sobremesa: fruta

Arroz, Puré de batata
inglesa, molho caseiro de
tomate e bife acebolado,
salada (alface americana,

beterraba) Sobremesa:

fruta

Vespertino

Arroz, fefjao vermelho,
ovo cozido, farofa com
figado, salada (couve
manteiga, tomate
acebolado) Sobremesa:

Bolinho de coco sem
aclcar e café com leite
Sobremesa: fruta

Sopa de frango com
legumes (cenoura,
chuchu, tomate, batata
inglesa, batata doce,
abdbora) e arroz

Macarrao, molho de

carne moida, Salada

(abobrinha, acelga)
Sobremesa: fruta

Sanduiche natural de
frango (alface crespa,
tomate, peito de frango
refogado com molho de
tomate) Sobremesa: fruta

fruta Sohremesa- fruta
. CHO (g) PTN (g) LIP (g)
Ei K
. . . nergia (Kcal) 55a 65 % do VET 10a 15 % do VET 15a 30 % do VET
composicdo nutricional da semana
250 43,21 9,98 4,72
64% 14% 15%
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Arroz, peito de frango em| Batata souté, Arroz, bife N Arroz, feijdo Preto, -
Macarrdo com carne . Avrroz, feijdo vermelho,
cubos com molho de acebolado, molho . . omelete, farinha de . ;
. . .. . .| moida, Salada (abdbora . iscas bovinas refogadas e
Matutino | tomate, farofa simples, |nutritivo, salada (Bréocolis . |mandioca, salada ( couve
. refogada) Sobremesa: . . salada (repolho, tomate)
salada (tomate acebolado| e alface americana) manteiga, pepino) |
fruta Sobremesa: fruta
e acelga) Sobremesa: Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
POolenta cremosa .. . . R .
N . . Aipim, arroz, Coxinha da|  Sopa de Letrinhas Péo pizza (queijo, tomate
Mdsculo bovino na Arroz, feijdo Carioca, b « pN . _p . @ J,
. . asa na pressdo, Salada ( | (macarréo, carne bovina, picadinho, orégano,
. pressdo com molho, lombo suino de panela, X -
Vespertino alface crespa e abdbora, chuchu, batata ,| manjericdo), suco de uva
salada (repolho, salada (cenoura e chuchu) . . Lok . )
abobrinha) Sobremesa: |  brdcolis, couve flor) | (semaglcar) Sobremesa:
beterraba) Sobremesa: Sobremesa: fruta .
fta fruta Sobremesa: fruta fruta
. CHO (g) PTN (g) LIP (g)
Energia (Kca
composicao nutricional da semana gia (Keah 55a 65 % do VET 10 a 15 % do VET 15a 30 % do VET
POSIGS0 Nu 255 42,28 11,14 4,52
62% 16% 15%

Semanal 06/06/2022 a 10/06/2022 04/07/2022 a 08/07/2022 01/08/2022 a 05/08/2022 —
29/08/2022 a2 02/09/2022
Semana 2 13/06/2022 a 17/06/2022 11/07/2022 a 15/07/2022 08/08/2022 a 12/08/2022
Semana 3 20/06/2022 a 24/06/2022 18/07/2022 a 22/07/2022 15/08/2022 a 19/08/2022
Semana 4 27/06/2022 a 01/07/2022 25/07/2022 a 29/07/2022 22/08/2022 a 26/08/2022

Cardapio elaborado por: Nutricionista Ana Carolina Trierveiler, CRN-10:3841
Observagdo: O cardapio esta sujeito a alterages em casos de problemas com fornecedor, aulas suspensas, estoque alto, festas escolares e demais situagoes

que assim exigir;




