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Refeicdo

Cor apio es olar 2022

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE

Cardapio Ensino Fundamental - Junho a Agosto
Faixa Etaria: 7 anos a 14 anos Periodo: Parcial
Zonal: Rural Margem esquerda

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Secretaria
de Educacao

PREFEITURA DE TLNOTA

Quinta-Feira

Sexta-Feira

® > O S @

Polenta Cremosa, molho
de frango com ervilha,
salada de acelga e
beterraba
sobremesa: fruta

Arroz, Feijao Preto, Filé
de tilapia assado com
tomate e cebola, salada
de repolho e pepino
sobremesa: fruta

473

Sopa de mdsculo,
cabelinho de anjo e
legumes ( cenoura,
chuchu,
tomate, batata inglesa,
batata doce, abdbota)
Sobremesa: fruta

736

Pao com molho de carne
moida, salada (alface
crespa e tomate), suco
de
tangerina, Sobremesa:
Fruta

20,46

Arroz, Feijéo vermelho,
farofa de proteina de soja,
ovo cozido, salada de
couve flor e brécolis
Sobremesa:

Fruta

8,05

62%

17%

15%

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

® T 0o 5 o -

® > O S o

Macarrao, molho de
carne moida, salada de
brécolis, chuchu e
abobora
sobremesa: Fruta

Arroz, Feijdo Preto,
Picadinho bovino
acebolado, Salada de
acelga e vagem.
Sobremesa: fruta

Canja de Galinha (arroz,
peito de frango, cenoura,
chuchu, tomate, batata
inglesa) farinha de
mandioca.
Sobremesa: Fruta

Sanduiche integral com
paté de frango, salada
(tomate e alface
americana), suco de uva
Sobremesa: fruta

Arroz, Feijao Carioca,
farora de proteina de
soja, carne suina assada,
salada de alface e couve
flor.
Sobremesa: fruta

Segunda-Feira

67,8 18,02 8,04
415
65% 17,0% 17%
Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Aipim, molho
de frango,
salada de acelga e
beterraba
sobremesa: Fruta

Arroz, Feijao Preto,
carne assada salada de
tomate e cebola
sobremesa: Fruta

Sopa de msculo,
cabelinho de anjo e
legumes (brécolis,
cenoura, chuchu,
tomate, batata inglesa,
batata doce, abdbota)
sobremesa: fruta

P&o com molho de carne
moida, salada (alface
crespa e tomate), suco
de
tangerina, Sobremesa:
Fruta

Arroz, Feijdo vermelho,
farinha de mandioca,
salada de couve manteiga
e brécolis
suco Sobremesa:
Fruta

Cardapio elaborado por: Nutricionista Ana Carolina Trierveiler, CRN-10:3841
Observagdo: O cardapio esta sujeito a alterages em casos de problemas com fornecedor, aulas suspensas, estoque alto, festas escolares e demais situagoes
que assim exigir;
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Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE

Refeicdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

® > o0 5 o -

Macarrao, molho de
carne moida, salada de
chuchu e brécolis
sobremesa: Fruta

Arroz, Feijdo Preto,
Picadinho bovino
acebolado, Salada de
acelga e beterraba
Sobremesa: fruta

Canja de Galinha (arroz,
peito de frango, cenoura,
chuchu, tomate, batata
inglesa), farinha de
mandioca.
Sobremesa: Fruta

Sanduiche integral com
paté de frango, salada
(tomate e alface
americana), suco de uva
Sobremesa: fruta

Arroz, Feijao Carioca,
lombo suino ao molho,
salada de alface e couve
flor
Sobremesa: fruta

composi¢do nutricional da semana

CHO (g) PTN (g) LIP (g)
Energia (Kcal)
55a 65 % do VET 10a 15 % do VET 15a 30 % do VET
70,31 19,26 8,2
432
65% 16,0% 17%

Semana l

06/06/2022 a 10/06/2022

04/07/2022 a 08/07/2022

01/08/2022 a 05/08/2022 —
29/08/2022 3 02/09/2022

Semana 2

13/06/2022 a 17/06/2022

11/07/2022 a 15/07/2022

08/08/2022 a 12/08/2022

Semana 3

20/06/2022 a 24/06/2022

18/07/2022 a 22/07/2022

15/08/2022 a 19/08/2022

Semana 4

27/06/2022 a2 01/07/2022

25/07/2022 a 29/07/2022

22/08/2022 a 26/08/2022

Cardapio elaborado por: Nutricionista Ana Carolina Trierveiler, CRN-10:3841

Observagdo: O cardapio esta sujeito a alterages em casos de problemas com fornecedor, aulas suspensas, estoque alto, festas escolares e demais situagoes

que assim exigir;
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Programa Nacional de Alimentac¢do Escolar - PNAE

Cardapio Ensino Pré escolar - Junho a Agosto

Faixa Etaria: 4 anos a 6 anos

Polenta Cremosa, molho
de frango com ervilha,
salada de acelga e
beterraba
sobremesa: fruta

Macarrdo, molho de
carne moida, salada de
brécolis, chuchu e
abdbora
sobremesa: Fruta

Aipim, molho
de frango,
salada de acelga e
beterraba
sobremesa: Fruta

Periodo: Parcial

Zonal: Rural Margem esquerda

Arroz, Feijao Preto, Filé
de tilapia assado com
tomate e cebola, salada
de repolho e pepino
sobremesa: fruta

Arroz, Feijao Preto,
Picadinho bovino
acebolado, Salada de
acelga e vagem.
Sobremesa: fruta

Arroz, Feijao Preto,
carne assada salada de
tomate e cebola
sobremesa: Fruta

247,36

Sopa de musculo,
cabelinho de anjo e
legumes ( cenoura,

chuchu,
tomate, batata inglesa,
batata doce, abdbota)

Sobremesa: fruta

P&o com molho de carne
moida, salada (alface
crespa e tomate), suco de
tangerina, Sobremesa:
Fruta

ovo cozido, salada de couve

Secretaria
de Educacao

PREFEITURA DE ILHOTA

Arroz, Feijao vermelho,
farofa de proteina de soja,

flor e brécolis
Sobremesa:
Fruta

Canja de Galinha (arroz,
peito de frango, cenoura,

chuchu, tomate, batata

inglesa) farinha de
mandioca.

Sobremesa: Fruta

Sanduiche integral com
paté de frango, salada
(tomate e alface
americana), suco de uva
Sobremesa: fruta

salada de alface e couve flor.

Arroz, Feijdo Carioca,
farora de proteina de
soja, carne suina assada,

Sobremesa: fruta

Sopa de misculo,
cabelinho de anjo e
legumes (brdcolis,
cenoura, chuchu,
tomate, batata inglesa,
batata doce, ab6bota)
sobremesa: fruta

P&o com molho de carne
moida, salada (alface
crespa e tomate), suco de
tangerina, Sobremesa:
Fruta

farinha de mandioca, salada
de couve manteiga e brécolis

Arroz, Feijao vermelho,

suco Sobremesa:
Fruta

58%

16%

16%

Cardapio elaborado por: Nutricionista Ana Carolina Trierveiler, CRN-10:3841
Observagdo: O cardapio esta sujeito a alteragdes em casos de problemas com fornecedor, aulas suspensas, estoque alto, festas escolares e demais situagdes

que assim exigir;
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Arroz, Feijéo Preto,
Picadinho bovino
acebolado, Salada de
acelga e beterraba
Sobremesa: fruta

Macarrao, molho de
carne moida, salada de
chuchu e brécolis
sobremesa: Fruta

Canja de Galinha (arroz,
peito de frango, cenoura,
chuchu, tomate, batata
inglesa), farinha de
mandioca.
Sobremesa: Fruta

Sanduiche integral com
paté de frango, salada
(tomate e alface
americana), suco de uva
Sobremesa: fruta

Arroz, Feijdo Carioca, lombo
suino ao molho,
salada de alface e couve flor
Sobremesa: fruta

Semana 1 06/06/2022 a 10/06/2022 | 04/07/2022 a 08/07/2022 01/08/2022 a 05/08/2022 -
29/08/2022 a 02/09/2022
Semana 2 13/06/2022 a 17/06/2022 | 11/07/2022 a 15/07/2022 08/08/2022 a 12/08/2022
Semana 3 20/06/2022 a 24/06/2022 | 18/07/2022 a 22/07/2022 15/08/2022 a 19/08/2022
Semana 4 27/06/2022 a2 01/07/2022 | 25/07/2022 a 29/07/2022 22/08/2022 a 26/08/2022

Cardapio elaborado por: Nutricionista Ana Carolina Trierveiler, CRN-10:3841
Observagdo: O cardapio esta sujeito a alteragdes em casos de problemas com fornecedor, aulas suspensas, estoque alto, festas escolares e demais situagdes

que assim exigir;
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L

Secretaria
de Educacao

REFEIT

Refei¢do Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Rosquinha de polvilho, cacau| P&ozinho de abébora com . - Torradinha com manteiga
Lanche . - P&o integral com requeijéo, . A Bolo de banana com cacau
- 100% batido combanana | queijo, suco de uva (sem . . . e orégano, Vitamina de . .
Manha . , Café com leite (' sem agUcar) , e café com leite
caturra e leite acucar) morango ( sem agucar)
- o Sopa de musculo, Macarrdo commolho de | Arroz, Feijao vermelho,
Arroz, Feijéo Preto, Filé ) A . .
Polenta Cremosa, molho S cabelinho de anjo e carne farofa de proteina de soja,
- . de tilapia assado com . .
Refei¢do de frango com ervilha, legumes ( cenoura, chuchu, moida, salada (alface  |ovo cozido, salada de couve
tomate e cebola, salada de . -
Almoco |salada de acelga e beterraba repolho e pepino tomate, batata inglesa, crespa e tomate), suco de flor e brécolis
sobremesa: fruta ) batata doce, ab6bota) tangerina, Sobremesa: Sobremesa:
sobremesa: fruta
Sobremesa: fruta Fruta Fruta
. CHO (g) PTN (g) LIP (g) - )
E Kcal Vit. A Vit. C (¢ F
Composi¢do nutricional nergia (Keal) 55a65 % 10a15% 15a30% it A (meg) it. € (mg) a(me) e(me)
(Média semanal) 68,5 16,71 10,04
426 A% 5% 1% 76,98 27,46 123,28 2,47
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Rosquinha de polvilho, Bolinho de coco sem aglicar | P&o de forma com banana Torratli inha °°r.“ manFelga P&ozinho de abdbora com
Lanche L X . . e orégano, leite batido - . .
~ | Vitamina de morango ( sem e café com leite ( sem branca aquecida e amassada, queijo, Café com leite ( sem
Manha . . . . com cacau 100% e .
acUcar) aglcar) suco de laranja ( sem agucar) agucar)
banana caturra _ i
. Arroz, Feijéo Preto, Canja de Galinha (arroz, peito Polenta cremosa com Arroz, Fejjéo C:lirloca,
Macarréo, molho de L . molho de frango desfiado, farora de proteina de
. P Picadinho bovino de frango, cenoura, chuchu, . ;
Refei¢do carne moida, salada de . . salada soja, carne suina assada,
- ., acebolado, Salada de acelga | tomate, batata inglesa) farinha
Almogo | brécolis, chuchu e abébora : (tomate e alface salada de alface e couve
e vagem. de mandioca. .
sobremesa: Fruta ) ) americana), suco de uva flor.
Sobremesa: fruta Sobremesa: Fruta
Sobremesa: fruta Sobremesa: fruta
) CHO (g) PTN (g) LIP (g) ) :
Composigdo nutricional Energia (Kcal) 55a65% 10a15% 15a 30% Vit. A(meg) | Vit. C(mg) Ca(me) Fe (mg)
(Média semanal) 66,15 15,62 24,82
435 60,0% 14,0% 25,0% 60,63 28,24 137,21 2,37
Refeicdo Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Rosquinha de polvilho, cacau| _ . . . " Torradinha com manteiga ,
Lanche q P P&o de quejo, suco de uva | Pdo integral com requeijéo, . T Al Bolo de banana, cha de
- 100% batido com banana i ! . ; e orégano, Vitamina de .
Manha . (sem acucar) Café com leite (' sem agUcar) | casca de macé e canela
caturra e leite morango ( sem aglcar)
SOpé de muscglo, Mcarrdo com molho de Arroz, Feijao vermelho,
. o cabelinho de anjo e . .
Aipim, molho Arroz, Feijao Preto, carne . carne farinha de mandioca, salada
_ legumes (brdcolis, cenoura, . .
Refeicdo de frango, assada salada de chuchu moida, salada (alface de couve manteiga e
Almoco | salada de acelga e beterraba tomate e cebola " crespa e tomate), suco de brécolis
. ) tomate, batata inglesa, . . .
sobremesa: Fruta sobremesa: Fruta , tangerina, Sobremesa: suco Sobremesa:
batata doce, abGbota)
Fruta Fruta
sobremesa: fruta
. CHO (g) PTN (g) LIP (g) ’ .
Composigdo nutricional Energia (Kcal) 55a 65% 10a15% 15 a 30% Vit. A(meg) | Vit. C(mg) Ca(me) Fe (mg)
(Média semanal) 64,8 15,53 13,32
433 — e — 117,25 32,36 108,45 2,23

Cardapio elaborado por: Nutricionista Ana Carolina Trierveiler, CRN-10:3841

Observagdo: O cardapio esta sujeito a alterages em casos de problemas com fornecedor, aulas suspensas, estoque alto, festas escolares e demais situagoes

que assim exigir;
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Refei¢do Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
. . ~ Torradinha com manteiga | . . ,
Rosquinha de polvilho, . x . Péo de forma com banana . . . 9 P&ozinho de abdbora com
Lanche L Delicia de macé e café com . e orégano, leite batido - 3 .
~ | Vitamina de morango ( sem . . branca aquecida e amassada, queijo, Café com leite ( sem
Manha ; leite ( sem acucar) i . com cacau 100% e ,
acucar) suco de laranja ( sem agucar) aculcar)
banana caturra
. Arroz, Feijao Preto, Canja de Galinha (arroz, peito | Batata doce com molho de - .
Macarrdo, molho de . . Arroz, Feijao Carioca,
- P Picadinho bovino de frango, cenoura, chuchu, | frango desfiado, salada A
Refei¢do carne moida, salada de . . lombo suino ao molho,
L acebolado, Salada de acelga |tomate, batata inglesa), farinha (tomate e alface
Almoco chuchu e brécolis : . salada de alface e couve flor
sobremesa: Fruta e beterraba de mandioca. americana), suco de uva Sobremesa: fiuta
' Sobremesa: fruta Sobremesa: Fruta Sobremesa: fruta '
. CHO (g) PTN (g) LIP (g) ’ .
Composigdo nutricional Energia (Kcal) 55a65% 10a15% 15a 30% Vit. A(mcg) | Vit. € (mg) Ca(me) Fe (mg)
édi 68,96 8,6
(Média semanal) 417 b 16,67 b 54,16 55 130,78 2,38
66,0% 15,0% 18,0%

Semanal 06/06/2022 a 10/06/2022 | 04/07/2022 a 08/07/2022 01/08/2022 a 05/08/2022 —
29/08/2022 32 02/09/2022
Semana 2 13/06/2022 a 17/06/2022 11/07/2022 a 15/07/2022 08/08/2022 a 12/08/2022
Semana 3 20/06/2022 a 24/06/2022 18/07/2022 a 22/07/2022 15/08/2022 a 19/08/2022
Semana 4 27/06/2022 2 01/07/2022 | 25/07/2022 a 29/07/2022 22/08/2022 a 26/08/2022

Cardapio elaborado por: Nutricionista Ana Carolina Trierveiler, CRN-10:3841
Observagdo: O cardapio esta sujeito a alterages em casos de problemas com fornecedor, aulas suspensas, estoque alto, festas escolares e demais situagoes
que assim exigir;




