CERTIFICADO

Certificamos que EVERSON DE SOUZA LIMA, portador do CPF sob o n°® 012.218.360-64, concluiu com aproveitamento o
curso de NR 10 SEP - FORMAGAO INICIAL (Norma Regulamentadora Dez), para a empresa MERCOLUX COMERCIAL
ELETRICA LTDA, CNPJ: 01.614.582/0001-69, de acordo com a legislacéo vigente, no periodo de 02/09/2024 a 06/09/2024.

Carga Horaria: 40 horas/aula (X) Apto / Registro n° 005565 ART: 94618070

Pomerode, 06 de Setembro de 2024

: %
MARCIO ANTONIO LEITE . EVERSON DE SOUZA LIMA EMERSON A. THIESEN
INSTRUTOR/ENGENHEIRO ELETRICISTA ‘ Participante ENG. ELETRICISTA/ENG. SEG. DO TRAB,
CREA SC 129090-1 CPF 012.218.360-64 RESP. TEC. CREA SC 112240-8

VALOR E SEGURANGCA NA SUA —WU_M_,\_\P_MVD

www.setaensaios.com.br




EMENTA DO CURSO DE: NR 10 SEP - FORMAGAO INICIAL
CARGA HORARIA TOTAL: 40 horas/aula

CONTEUDO PROGRAMATICO v

» Organizacgéo do Sistema Elétrico de Poténcia ~ SEP;

» Organizacéo do trabalho: a) programac&o e planejamento dos servigos; b) trabalho em equipe; c) prontuério e cadastro das
instalacdes; d) métodos de trabalho; e) comunicagéo.

« Aspeclos comportamentais; .

« CondicOes impeditivas para servigos; ’

« Riscos tipicos no SEP e sua prevengéo (*): a) proximidade e contatos com partes energizadas; b) indugéo; c) descargas
atmosféricas; d) estética; e) campos elétricos & magnéticos; f) comunicacgdo e identificac8o; g) trabalhos em altura, maquinas e
equipamentos especiais;

« Técnicas de analise de Riscono S E P (*);

Livro n°® 2024, . « Procedimentos de trabalho - andlise e discussé&o. (¥);

: « Técnicas de trabalho sob tenso: (*): a) em linha viva; b) ao potencial; ¢) em areas internas; d) trabalho a distancia; e) trabalhos
noturnos; f) ambientes subterréneos.

» Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacao, verificagéo, ensaios) (*).

« Sistemas de protegdo coletiva (¥).

» Equipamentos de prote¢éo individual (*).

» Posturas e vestudrios de trabalho (%),

« Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos (*).

+ Sinalizag8o e isolamento de areas de trabalho (*).

« Liberacdo de instalagdo para servigo e para operagdo e uso (*).

« Treinamento em técnicas de remog&o, atendimento, transporte de acidentados (*).

» Acidentes tipicos (*) — Andlise, discusséo, medidas de protegéo.

« Responsabilidades (*).

\ Certificado ragistrado

Local de treinamento: RUA CARLOS STRUCK, N° 30, GALPAO DE ESQUINA, BAIRRO TESTO CENTRAL, POMERODE-SC, CEP: 89107-000

=TREINE

VALOR E SEGURANGA NA SUA FORMAGAO
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